
Введение

К счастью стремятся все. И те, кто боится себе в этом при-
знаться, и даже те, кто бежит от счастья семимильными ша-
гами.

Мы привыкли желать счастья на праздники и в дни рождения.
Понятно, что для каждого свое, но обычно это значит — всего
и много. А подробнее? Что скрывается за этим словом, само
звучание которого так манит?

Что вы ответите своему подрастающему ребенку, когда он
спросит: «А что такое счастье?» Кто-то начнет перечислять
стандартное (карьера, семья, крыша над головой), кто-то
вспомнит еще свои нереализованные мечты (как хочется, чтобы
это воплотилось в детях!). Но, подрастая, ребенок может спро-
сить: «Как, и это все, для чего я родился?» Не каждый найдется,
что ответить.

Можете ли вы сформулировать для самого себя — что такое
счастье вообще, и что такое ваше личное счастье. Когда начи-
наешь понимать, что это не просто абстрактная философская
категория, то начинаешь думать, что нужно сделать сегодня,
завтра, через год, чтобы стать счастливым человеком.

Разговор о счастье некоторые воспринимают как что-то да-
лекое, несбыточное. Но ведь так хочется побыть счастливым
хоть день, хоть миг. Потому что этот счастливый миг иногда
переворачивает всю вашу жизнь, и может быть даже дороже
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жизни. Хочется почувствовать себя на гребне своей волны
и не сорваться, наслаждаясь полетом. Иначе чем тогда оправда-
на ваша жизнь?

Редактор
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Рекомендации по работе
с книгой

Чтобы эта книга не осталась в вашей памяти просто прият-
ным времяпрепровождением, а помогла вам что-то изменить
в своей жизни, в своей судьбе, стоит отнестись к проработке
материала серьезно. Насколько это необходимо для вашего
собственного развития, решать, конечно, вам.

Далее приводятся общие рекомендации, и в соответствии
с тем, ради чего вы начали читать эту книгу, вы можете вы-
полнять их полностью или частично.

1 вариант — формирование общего понимания. Вы просто
читаете книгу, причем при каждом повторном прочтении че-
рез какой-то период времени, вы будете открывать для себя
что-то новое.

2 вариант — вы читаете книгу, стараясь выделять (напри-
мер, маркером) наиболее важные мысли для вас на данный
момент. После прочтения книги к этим фрагментам нужно бу-
дет вернуться и постараться, анализируя собственную жизнь,
сделать выводы, принять необходимые решения и начать что-
то изменять (делать конкретные шаги).

Когда вы будете изучать книгу в следующий раз — вы буде-
те выделять уже другие мысли, которые будут актуальны для
вас на следующем этапе. Так может повторяться не один раз,
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если человек не стоит на месте, а постоянно работает над со-
бой. Но здесь есть одно условие — пока вы не получили ре-
зультат (даже минимальный), не реализовали своих решений
(полностью или частично), очередное чтение книги будет пу-
стой тратой времени.

Должна быть обязательная цель — изменить что-то в своей
жизни к лучшему. Но только поставить цель и начать об этом
говорить — мало, нужно еще и начать что-то делать.

3 вариант — предполагается более серьезная работа с ин-
формацией. Вначале можно просто прочитать книгу, чтобы
сформировать общее впечатление, но лучше сразу начинать
работу с каждым блоком.

Основные требования:

1. Завести личный дневник, в который вы будете записы-
вать собственные мысли, впечатления, выводы, решения,
здесь же лучше выполнять и все письменные задания, кратко
фиксировать ответы на вопросы. Это очень важно, чтобы на-
глядно видеть и оценивать свои внутренние изменения, изме-
нение отношения к вам окружающих людей. Без такого посто-
янного самоанализа очень сложно будет двигаться дальше.

2. Выполнение всех заданий после разделов. Если с кон-
кретными заданиями возникают сложности (например, ваше
сознание начинает бунтовать, сопротивляться, вам лень или
не считаете это нужным), то лучше отложить выполнение это-
го задания на данный момент и вернуться к нему попозже. Вы
сами почувствуете, что нужно выполнить предыдущее зада-
ние, перед тем как браться за следующее.

Часть игровых заданий выполняется в парах. В крайнем
случае (если не с кем поговорить), их можно заменить раз-
мышлением, но, конечно, в идеальном варианте — нужно по-
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говорить с близкими людьми, которым вы доверяете. Вы обя-
зательно узнаете много нового для себя из такого общения,
и вам легче будет двигаться дальше, приобретая уверенность
в своих силах.

3. После выполнения заданий нужно в личном дневнике
делать пометки: как выполнено задание, с какими сложно-
стями вы столкнулись. Поставьте себе оценку.

4. Отслеживание результатов. Если вы сделали выводы,
приняли решения, то наметьте себе конкретные сроки для их
выполнения (например: перестать раздражаться на такие-то
проявления домашних, перестать нервничать по пустякам, на-
чать говорить комплименты, подарить цветы любимой, пого-
ворить по душам и так далее). Поставьте себе вторую оцен-
ку.

Для адекватности собственной оценки, наиболее смелые
могут спросить ее подтверждение у близких (со стороны вид-
нее, тем более, если это имеет к ним непосредственное отно-
шение). И не стоит отчаиваться, если не будет получаться лег-
ко и быстро все задуманное.

Работа над собой — сложный процесс. Ведь к тому, кем вы
являетесь сейчас (внутренние установки, личные качества), вы
совершенно спонтанно шли годами, и сейчас настало время
преобразовать себя как Личность вполне осознанно. Не стоит
только сразу браться за самые сложные задачи, самые набо-
левшие вопросы, глобальные проблемы. Рассчитывайте свои
силы. В процессе развития есть своя разумная логика.

Дерзайте, ваше счастье только в ваших руках!
Редактор
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Часть I. Понимание
Счастья



Глава 1. Состояние
счастья

Суть состояния

Счастье — огромная тема, во многих случаях сложная
и противоречивая в силу того опыта, который человек приоб-
ретает в своей жизни. Поэтому формировать понимание сча-
стья нужно спокойно, терпеливо и во всех подробностях: что
это, из чего состоит, какие правила здесь работают; достиже-
ние счастья — что нужно сделать, чтобы эта прекрасная цель
стала вашей, чтобы человек смог получить состояние счастья.

Научить человека быть счастливым — одна из основных це-
лей духовных и эзотерических школ, но понимает это каждая
система по-своему. Чаще всего это простые ответы, то есть
счастье видится в чем-то одном. Начиная от прекрасного —
служение Богу (замечательно, но это не все), заканчивая при-
митивным (хорошо покушать) и чувственными удовольствия-
ми. Это большое заблуждение.

Понятие счастья гораздо объемнее: определение — что это,
характеристики — что такое полнота ощущения счастья, кри-
терии — что такое уровни счастья, способы его достижения —
что нужно уметь и что нужно делать в жизни, чтобы счастье
входило и росло. Это ключевые моменты.
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Прежде всего, нужно определиться, чем счастье не является.

Первое. Счастье — это не вещь (хлеб, вода, деньги, крыша
над головой), это не то, что человек держит в руках. Если он
мечтает: «Куплю автомобиль, дом — и буду счастлив», то чаще
всего это заблуждение, за которое потом приходится распла-
чиваться. Ведь даже имея материальное благополучие, чело-
век страдает не меньше, чем все остальные люди («богатые то-
же плачут»). Мир больших денег жесток, и удерживаются в нем
немногие, проходя через различные нехорошие ситуации, ча-
сто причиняя боль другим, даже очень близким.

Второе. Счастье — это не информация, не знания, которые
человек получает. Можно очень много знать, но совсем не зна-
чит, что это будет работать на человека. Есть умные люди, на-
читанные, много знающие, но кто сказал, что это гарантирует
им успех в жизни? Знания создают возможности. И если чело-
век сумеет эти знания воплотить в жизнь, то они помогут ему
стать счастливым.

Достоинства (честность, благородство), способности (от-
крытый третий глаз и т. д.) — это тоже не является счастьем
в чистом виде.

Счастье — это состояние, которое человек испытывает
здесь и сейчас. Это то, что вы чувствуете, то, что рождает-
ся в глубине вашей Души. Это энергия, которая пробуждает-
ся к жизни и проявляет себя в виде соответствующих ощуще-
ний. Боль — тоже энергия. Но важно понять, что счастье — это
определенное состояние, энергия, которая живет внутри вас,
и чтобы эта энергия давала состояние счастья, она должна
быть такой (светлой, мощной, чистой).

Источники радости, наслаждения — это все наилучшее, что
есть внутри человека, что он может проявить в себе. Этого
должно быть как можно больше (чем больше, тем лучше). Пло-
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хое же — страдания, ощущение неуверенности, страхи, стыд,
унижения, злость, оскорбления, боль потерь и т. д. — это долж-
но отсутствовать как на духовном, так и на физическом
уровне. Если много хорошего внутри пробуждается к жизни,
а плохое отдыхает, то это дает вам приятное состояние, вы
ближе к состоянию счастья.

Если нарисовать картинку по состояниям, которые может
испытывать человек, то на самой нижней ступеньке — различ-
ные негативные состояния (от легкой депрессии до сильной
истерики, на грани помешательства). Это самое дно, где может
находиться человек, очень неприятные состояния. Большую
часть времени люди проводят здесь, в этих состояниях раз-
личной степени. Дальше идут нейтральные состояния, нуле-
вые, ближе к ним — «ничего». «Как живешь?» — «А, никак», —
никакое состояние. Дальше пошли состояния со знаком
«плюс» — это позитивные состояния, хорошие, то, что нужно
искать. Самые сильные высокие состояния из всех доступных
для человека — это состояния счастья. Они имеют множество
уровней.

Движение по Пути Развития предполагает, что человек эту
картину создает в своем сознании. Он получает возможность
оценивать, что состояния, в которых живут люди, различны.
Где-то дно — невыносимые душевные страдания (не обяза-
тельно физические), где-то никак — живет как робот (ни
чувств, ни порывов, ни страданий), ближе к нулю — что жил,
что не жил, что спал, что радио слушал.

Дальше пошли состояния светлые — когда у человека ого-
нек внутри не гаснет, ему приятно жить. И дальше состояния
все более сильные, чем выше человек поднимается, тем выше
состояния, все сильнее и сильнее становятся его ощущения.

Когда человек пересекает этот рубеж — он входит в состоя-
ние счастья, в состояние наслаждения от жизни. Наша зада-
ча — это исследовать, понять, где находимся мы, и шаг за ша-
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гом подниматься вверх.

То, что мы испытываем — это энергия. Для каждой
энергии существуют свои источники, те или иные ценности.
Например, если вы цените красоту, то можете ею восхищаться,
не цените — «Ну и что, подумаешь — красиво, я лично ничего
не вижу». Если человек ценит музыку — он может ею насла-
ждаться. Если понимает тонкости взаимоотношений, любит
людей — он может получать наслаждение от общения. Если
у него этой ценности нет и нет способностей, которые позво-
лят ему эту ценность реализовать, то он не получит наслажде-
ния от общения.

То, что человек ценит в этой жизни, — это источники, воз-
можности, которые можно включить, и когда они работают
(активизированные ценности), человек испытывает положи-
тельные эмоции, ощущения. Когда этих ощущений много, он
получает состояние счастья.

Счастье — это состояние, в котором источников радости,
наслаждения, хороших эмоций пробуждается в жизни много.
И чем больше их пробуждается, тем лучше, тем более силь-
ные состояния вы испытываете. Источники страданий, пере-
живаний, страхов, все, что идут со знаком минус, вообще от-
сутствуют или их очень мало, и на общем фоне они не портят
состояние. Если кто-то наступил на ваш любимый мозоль
и тщательно проворачивает, испытывать радость тяжело, да-
же если вы получили «5» на экзамене. Боль должна отсутство-
вать.

Счастье — это активизированные источники энергии, по-
этому получение состояния счастья предполагает два направ-
ления: то, что дает радость, наслаждение — искать, формиро-
вать в себе, пробуждать; то, что дает страдания — находить
и уничтожать. Есть два основных типа этих источников —
внутренние и внешние. Их нужно определить и понять взаи-
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мосвязь между ними.

По внутренним источникам. Во-первых, чтобы у человека
было счастье — он должен к счастью стремиться. Если
у него такой потребности нет, он не направляет туда силу сво-
ей Души, то он счастья и не получит. Большинство людей
об этом не думают. Человек должен счастья хотеть.

Во-вторых, у него должны быть основания для счастья —
это ценности. Чем больше этих ценностей внутри человека,
тем больше у него возможностей испытывать счастье. Источ-
ники счастья дают ту или иную возможность, и когда человек
может сам, по своей воле пробуждать внутри себя источники
радости и наслаждения, он способен получать состояние сча-
стья.

Когда вы остаетесь наедине с собой и ничего не происхо-
дит, ничего не нужно делать, вы можете или страдать, или на-
слаждаться тем, что вы есть, вы живы и значит, ваша миссия
на Земле еще не окончена, что с вами Бог, что вы — бессмерт-
ная Душа, вы уважаете себя, знаете, ради чего живете, знаете,
что действуете правильно и т. д. Наедине с собой можете ли
вы быть счастливым человеком?

Внутренние источники — определяющие. Если у человека нет
стремления к счастью и он считает, что обречен страдать, то
и наедине с собой он будет страдать, и окружающую жизнь бу-
дет воспринимать враждебно, как повод для причинения себе
страданий.

Внутренние источники — первичны. Уважает ли человек се-
бя, любит ли он себя, желает ли он себе счастья, считает ли он,
что имеет право наслаждаться этой жизнью, считает ли, что
жизнь — это уникальная возможность, в том числе для того,
чтобы быть счастливым, или он считает наоборот. Внутренние
источники должны давать человеку состояние счастья. Нужно
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научиться наедине с собой испытывать состояние сча-
стья.

Окружающая жизнь (отдых, общение с друзьями, музыка,
поход в музей, театр и т. д.) — это возможности, и если чело-
век обучен, то он способен этим воспользоваться. Не обучен —
не воспользуется, он будет скучать, страдать. Взаимосвязь
простая. В идеальном варианте, человек должен найти состоя-
ние, когда он получает наслаждение от своих ощущений, свое-
го места в этой жизни, взаимодействия с окружающим миром,
с тем, что должно приносить радость, усиливать то состояние,
которое он имеет. В плохом варианте, оставшись наедине с со-
бой, он скучает или переживает, а соприкасается с окружаю-
щей жизнью — еще хуже. В большинстве случаев человек
не выстроен. Он не особо думает, что, взаимодействуя с жиз-
нью, он радуется или страдает в зависимости от того, во что
верит.

Задание — ответить на вопрос:

Что для вас является источниками радости, наслаждения
и почему?

Полнота ощущений

Итак, счастье — это не вещь, и в ряде духовных школ, в силу
того, что вещизм приносит много неприятностей, вообще от-
казываются от материальных благ. Счастье — это то, что чело-
век испытывает здесь и сейчас («Есть только миг, за него
и держись»). Именно то, что в каждый отдельный момент вы
испытываете — в Душе поет радость, внутри вас играют энер-
гии, глаза сияют, или настороженность и подозрительность.

30



То, что внутри вас здесь и сейчас, и будет говорить
о том, живете вы в состоянии счастья или сидите и смот-
рите на него.

От чего зависит получение состояния счастья? Есть ли у вас
источники (чему радоваться), есть ли, что хорошего пробуж-
дать к жизни, есть ли способности пробудить это? Чем больше
у человека источников радости и наслаждения (множество
ценностей в себе открыл, множество способностей сформиро-
вал), тем больше у него возможностей.

Чем больше у него внутри ценностей, и чем больше его
умение эти ценности пробуждать к жизни, тем более сильное
состояние он способен испытывать.

От чего зависит сила состояния счастья? Чем больше ис-
точников радости вы можете пробуждать одновременно, тем
более сильное состояние счастья вы способны испытывать.
Предположим, есть у человека вера — хорошо, есть любовь
к людям — хорошо, это наполняет его сердце радостью.

Но если у другого человека, кроме веры и любви к людям,
есть еще ощущение внутреннего достоинства, есть наслажде-
ние от того, что он что-то умеет делать в жизни, если он спо-
койный, уравновешенный, уверенный, у него есть ради чего
жить, то чем больше у него этих источников радости, тем бо-
лее сильное состояние счастья он способен получить. Нужно
стремиться понять эти источники, которые дают человеку ра-
дость и наслаждение от жизни, даже когда ничего не происхо-
дит. Это внутри него.

Есть человек с его мыслями о себе и об этом мире. Идеал,
когда человек ставит цель и познает, что вообще в этой жизни
самое важное, что способно зажигать радость в сердце, давать
наиболее сильные, высокие, приятные состояния. И если все
сделано правильно, то каждое взаимодействие человека

31



с окружающей жизнью дает ему радость и наслаждение. Для
этого нужны ответы на множество вопросов.

Например, в конфликтной ситуации можно расстроиться:
«Я глубоко неправ, судьба несправедлива». А можно на это
смотреть с улыбкой, как на урок, и говорить: «Замечательная
ситуация, можно потренироваться (молчание — золото; он
кричит, а я внутри песни пою)».

Один человек может сходить с ума из-за того, что на него
косо смотрят, у другого есть интерес: «Я хочу научиться быть
неуязвимым». И если у человека есть ответы на разные вопро-
сы, то в каждой ситуации у него есть что-то хорошее, к чему
он стремится, тогда радость и счастье его не покидают нико-
гда.

Человек становится мастером, когда каждая ситуация дает
ему наслаждение, то ли это битва, то ли маленький конфликт,
то ли творчество. Он способен этим воспользоваться. Человек
становится счастливым в полной мере, когда от каждого
соприкосновения с жизнью, от каждого движения Души,
когда он остается наедине с самим собой, — испытывает
наслаждение. Когда в сердце человека поселяется негаснущая
радость, значит, он сделал очень большой шаг в своем духов-
ном развитии.

Вначале обязательно будут колебания — враги не дремлют,
старые проблемы не отпускают. Проблемы обостряются, когда
вы принимаете решение с ними попрощаться. Проблема под-
нимает голову и проявляет себя в большей степени тогда, ко-
гда вы ставите цель ее уничтожить. Она старается защитить
себя.

Принцип 1. Чем больше источников радости вы способны
пробудить к жизни одновременно, тем более сильное состоя-
ние вы испытываете. Составляющих для счастья два. Они рав-
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ноценны — внутренний и внешний.

Здесь не должно быть уклона только в одну сторону, как
в разных школах с множеством зацикливаний — то ли медита-
ции с утра до вечера, то ли концентрация только на матери-
альном благополучии. Во-многом признак ума, мудрости —
это мера и успех.

В жизни это зависит от того, видит ли человек их составля-
ющие и находятся ли эти составляющие в идеальной пропор-
ции, дают ли они идеальную картину. Поэтому, идя по Пути
обретения счастья, нужно правильно расставлять акценты.
Не удастся получить счастье, с головой окунувшись только
в медитацию или самореализацию.

Внутренние источники. Есть, например, воодушевленная
мечта: «Я хочу достичь счастья во всех его проявлениях,
во всей полноте». Но чтобы состояние счастья человека посе-
щало, нужно научиться управлять собой, ставить цели и фор-
мировать стремление к ним, пробуждать внутренние источни-
ки энергии.

Внешние источники. Чтобы человек в полной мере обрел
счастье на Земле, он должен стать мастером. Если он отдыха-
ет — в полной мере наслаждается, если работает — то творит,
если общение — то на уровне чувств, высокой этики. Везде,
где мы соприкасаемся с жизнью, есть свои возможности для
счастья. Даже когда ситуация не самая хорошая — конфликт-
ная.

Достижение определенной степени мудрости состоит в том,
что вы знаете — как поступать и испытывать радость. В кон-
фликтной ситуации можно впасть в состояние истерики (угро-
за для вашего бизнеса), а можно обратить это в позитивный
выигрыш. Задача — научиться, как свести потери к минимуму,
как сохранить лицо.
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Принцип 2. Здесь источники счастья как таковые, и чем их
больше, тем больше у человека возможностей для счастья.
Но в каждой конкретной ситуации есть свой ответ — своя ме-
ра. Предположим, что вы общаетесь с человеком — для одного
подойдет более мягкое обращение, а с другого нужно потребо-
вать более жестко, иначе не получится.

Одна из наших задач — научиться действовать таким обра-
зом, чтобы не терять состояние, что бы ни происходило. На-
пример, надо уволить человека или наказать. Вам это непри-
ятно делать, знаете, что он обидится, затаится или разозлится.
Нужно научиться делать все, даже неприятное для себя, оста-
ваясь спокойным, с огнем в сердце, сохраняя радость, и при
этом так, чтобы это привело к наилучшему результату. Если
человека нужно отчитать, вы его отчитываете не потому, что
не любите, а потому что знаете, что так правильно (он заслу-
жил) и это принесет соответствующие плоды.

Например, ваш ребенок сделал гадость — птичке голову
свернул. Вы можете из любви к нему сделать вид, что не заме-
тили, или же наказать его так, чтобы он запомнил на всю
жизнь — нельзя обижать ни животных, ни людей. Когда вы его
наказываете, это совсем не значит, что вы его ненавидите. Вы
любите его и думаете, как сделать так, чтобы этот нехороший
поступок не превратился в привычку, чтобы не повлиял на его
будущую судьбу.

Поэтому, сохраняя любовь к человеку, вы делаете наилуч-
шим образом то, что приведет к желаемой цели, — наказывае-
те. На всю жизнь запомнит и больше никого никогда не будет
обижать. Наказывая, вы не теряете огонь в сердце.

Точно так же в общении с разными людьми. Задача — на-
учиться, даже произнося что-либо неприятное, сохранять
внутри огонь, а снаружи показывать то, что даст максималь-
ную отдачу. Это не просто. Большинство людей не умеют
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управлять своим состоянием: «Хочу» — и зажечь внутри себя
огонь, чувства, или целенаправленно сменить роль. Большин-
ство людей, если случается что-то хорошее — не всегда, но ра-
дуются, плохое — расстраиваются.

Нужно научиться понимать различные оттенки в проявле-
ниях взаимоотношений. Если вы понимаете, что это «хоро-
шее» — лесть, и цель одна — чтобы вы раскрылись, то уже
знаете, что будет дальше. Вы можете, оставаясь внутри спо-
койным, внешне взять любую роль, как вам угодно. Если это
конфликт, вы внутри спокойны, а внешне — как считаете
нужным.

Для каждой ситуации есть свои конкретные ответы. И раз-
личные источники радости и наслаждения должны пробуж-
дать достоинства и способности человека в самых различных
вариантах и пропорциях. Именно когда вы понимаете, что
нужно пробуждать в каждой ситуации, вы получаете возмож-
ность быть адекватным. Игнорирование чего-либо ведет к тем
или иным неприятностям и наказаниям.

Уровни счастья

Уровней счастья очень много, и когда человеку кажется, что
он все испытал и лучшего в его жизни уже не может произой-
ти — он заблуждается. Уровней счастья множество, и пока че-
ловек идет по Пути Развития и становится сильнее, умнее, со-
вершеннее, счастье для него постоянно растет. Счастье — это
то, что вы испытываете внутри.

Сила — вы способны поставить цель и получить желаемое
во внутренних преобразованиях себя или в своей жизни (пой-
ти и сделать). Внешнее проявление силы — повести за собой,
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создать коллектив, партию и т. д.

Совершенство — это соответствие тому или иному идеалу.
Чем ближе вы подходите к пониманию того, что хотят боги ви-
деть от человека, тем больше отдача от вашего стремления
к идеалу. Чем выше человек поднимается, тем больше он зна-
ет, умеет, ценит, тем больше у него источников огня, радости,
наслаждения. Чем выше человек поднимается в своем разви-
тии, тем мощнее его состояние счастья.

Для энергетически слабого человека все его проявления бу-
дут слабыми. Любовь — чуть-чуть, порыв — чуть-чуть. Если
больше нет энергии, а в батарейках всего 12 вольт, то любое
проявление не может быть мощнее. Если же это ядерная стан-
ция — это ее потенциал, и если есть возможность нажать
кнопку, чтобы все заиграло, оно может заиграть.

У состояния счастья множество уровней. Чем выше уровень
развития, тем больше возможностей для счастья. Но сам уро-
вень развития еще не гарантирует счастья. Уровень развития
определяется тем, чего вы хотите (ваши стремления). Если
хлеба и зрелищ, то это 1-й уровень, выше никак не получится.
Если человек хочет власти, и в материальной сфере достичь
совершенства, изысканности, удовольствия, то это 2-й уровень.

Если человек ценит личные качества, он ищет не таких лю-
дей, которые полезны только с экономической точки зрения,
а достойных, чтобы рядом с ними было приятно находиться,
можно было себя уважать и т. д. Личные качества во внутрен-
нем мире — это уже 3-й уровень. То есть, что человек хочет —
это первое; второе — кем он является (качества, способности,
реализация в обществе), его уровень. Если человек выходит
на тот или иной уровень развития, это еще не гарантирует, что
он будет счастлив. Это дает возможность на этом уровне полу-
чить столько-то счастья, а дальше такая ситуация — на каждом
уровне свои проблемы.
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Например, если у человека нет крупной фирмы, к нему ни
из прокуратуры не придут, ни рэкетиры не наедут, у него про-
блемы более мелкие. Если человек не стремится стать олим-
пийским чемпионом, то займет он первое место или второе,
этот вопрос его особо не беспокоит. А если он хочет стать
олимпийским чемпионом, то второе место может восприни-
мать как поражение, хотя многие люди об этом даже мечтать
боятся.

Взаимосвязь уровня и состояния счастья проста. Раскрытый
уровень — это та возможность для счастья и наслаждения, ко-
торую человек может получить. А само ощущение счастья го-
ворит о том, насколько человек смог эти возможности реали-
зовать. Человек может быть умным, даже гениальным, но есть
масса композиторов, художников, поэтов, которые гораздо
больше страдали, чем радовались. Есть высокие способности,
но есть и масса незакрытых вопросов по личной жизни, по ве-
ре, по отношению к себе.

Если человек глуп, это вообще его не трогает, а если у него
обостренное восприятие, то чем глубже он заблуждается, тем
больнее он это все ощущает. На каждом уровне свои пробле-
мы. И если человек сумел с этими проблемами справиться, то
на своем уровне он решил необходимые задачи. Состояние
счастья говорит о том, что он этот уровень проходит правиль-
но. Счастье — это награда для человека, который ответил
правильно на вопросы, которые ставит перед ним судьба,
Высшие Силы: «Тебе нужно быть вот здесь». И человек сумел
все это реализовать.

Уровней счастья много. Сам уровень (способности, стрем-
ления, цели) — это возможность, а состояние счастья говорит
о том, сумел ли ты этой возможностью воспользоваться. Чело-
век может быть счастливым на любом уровне, где бы он ни на-
ходился. То есть, состояние счастья не зависит от того,
на какой ступени развития человек находится, оно зави-
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сит от того, правильно ли он отвечает на вопросы именно
своей ступени развития.

Поэтому, одно из требований, чтобы человек был счаст-
лив — понять, где он находится, какие ценности нужно внутри
себя сформировать, от каких проблем избавиться. Понять свой
потенциал и стремиться формировать именно эти ценности.
Если вы (неважно, в духовном плане или на уровне внешних
целей) захотите нечто, что превышает ваши реальные возмож-
ности на ближайшее будущее, вы их не достигнете — будете
страдать или надрываться, все равно не достигнете.

Если будете пытаться строить что-то ниже своего уровня
(есть пословица первого уровня: «Для счастья нужно вырас-
тить ребенка, построить дом, посадить дерево»), и то, и другое
сделали, а чего-то не хватает. И не будет хватать, если ваша
Душа требует гораздо большего. Для счастья нужно понимать,
где человек находится. То, что ниже — ему будет скучно, то,
что выше — он надорвется, но все равно это не будет реализо-
вано.

Наша цель — сформировать для себя картинку по уровням
счастья, увидеть: здесь люди страдают или радуются потому-
то (какие причины), увидеть свое место, где вы находитесь.
И когда человек понял: «я нахожусь здесь», необходимо реали-
зовать вопросы своего уровня.

Если человек с большей частью проблем попрощается
(предположим, по нашей программе — к концу 4-й ступени
обучения), то дальше состояние счастья его не покидает, оно
постоянно растет. Тогда для пропуска в состояние счастья, на-
слаждения нужно только спокойствие и расслабление. Это
означает, что вы получаете власть над своими внутренними
проблемами, усилием воли можете их выключить.

И когда состояние спокойствия и расслабления становится
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мощным, то просто включиться проблема уже не в силах.
На слишком большом фоне светлых энергий мелкие проблемы
включаться не могут. Если же состояние пограничное, то лю-
бая мизерная проблемка может человека переключать.

Первые шаги — это спокойствие, глубокое расслабление.
Дальше у человека должно быть много энергии, для этого
предназначены соответствующие техники (базовое состоя-
ние — Поток, огненный шар, крест). Энергии много почти ни-
когда не бывает. Чем больше энергии, тем больше возможно-
стей для чувств, для способностей. Нужно научиться зажигать
эту энергию — это сила. Базовое состояние (научиться зажи-
гать огонь) — то, что делает человека сильным, приближает
к Богу.

Есть множество составляющих, которые удерживают чело-
века в потоке Света на духовном уровне: негаснущий огонь,
удовлетворенность. Что бы с вами ни происходило, вы знаете:
вы — Душа, с вами Бог, вера, любовь, дающая радость в серд-
це. Вот то, что постоянно связывает человека с Богом и позво-
ляет ему жить в потоках Света. Спокойствие и расслабление,
отработанное в медитации, дальше мы учимся переводить
на жизнь.

На определенной ступени человек перестает дергаться,
страдать, испытывать депрессивные и истеричные состояния.
Он становится сияющим. У каждого человека есть много хоро-
шего, с ним много хорошего происходит.

Например, радость. Есть радость, для которой нужна при-
чина, она держится, пока есть эта причина — например, пого-
ворить с новым человеком. А есть радость, которая удержива-
ется сама по себе.

Задача, чтобы радость удерживалась сама по себе. Чтобы
независимо от того, что происходит (вы идете по городу с дру-
зьями или по пустынной дороге в одиночестве) было видно —
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идет сияющий человек. Вам не обязательно улыбаться
до ушей, но видно, что от вас исходит сияние. Вы не зажаты,
в глазах легкая улыбка, не обязательно даже что-то говорить.
Некоторые люди постоянно напряжены, их сковывают страхи,
эмоции не выключаются. Напряжение в мышцах — это тоже
присутствующие на подсознательном уровне невыключаемые
эмоции. Их нужно выключить.
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Глава 2. Путь к счастью

Правильный настрой

Что такое правильный настрой? Поиск счастья внутри себя
и в окружающем мире. С чего начинается поиск счастья? Пре-
жде всего, необходимо определить, какова роль знаний в чи-
стом виде, чтобы человек получил состояние счастья.

Во многих источниках (классика — «Йога-сутра Патанджа-
ли», другие 150—160 книг) чаще всего цитируется: «Неведе-
ние, незнание, непонимание — источник всех страданий».
Правильные знания — источник всех благ, счастья, наслажде-
ния. Знания — вы знаете нечто, а различение — это способность
эти знания применять, видеть в какой ситуации какие знания
работают. Различение — это способность увидеть: добро
или зло.

Знания — это не книга на полке, которую купили и поста-
вили, она сама по себе не работает. Работают именно те зна-
ния, которые заложены на уровне убеждений, на уровне веры
человека. «Я знаю — это так, и у меня есть 10 причин, аргу-
ментов, почему это правильно». Будет работать то, что чело-
век уже воплощал в жизнь, он сформировал уверенность, что
это правильно.

Первое, что нужно понять и принять, — знания первичны.
Почему первичны? Они формируют все, что есть в человеке.
Они определяют решения, за решениями идут действия,
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за действиями следует все, что вы получаете в этой жизни.
Знания формируют понимание, стремления, цели, реше-
ния в той или иной ситуации. То, что записано в сознании
человека, предопределяет его выбор (примерно 80%), его ре-
шение. Есть еще интуиция — он пока не знает, но уже чувству-
ет, что правильно будет вот так. Если он настроен на то, что
говорит его духовное сердце, он следует ему. Если не настро-
ен — не следует.

Вы принимаете решения — нужно от чего-то избавиться,
во что-то вкладывать силы. Эти решения формируются ваши-
ми знаниями. Результаты, которые вы получаете, в наиболь-
шей степени зависят от того, что вы знаете, во что верите.
Поэтому в Библии сказано: «Каждому по вере его». Оно так
и получается: во что человек верит, то он и получает в этой
жизни, при условии, что его вера правильна.

В конечном итоге, показатель того, правильны ли ваши
знания — это конечный результат, практика. Кем вы являе-
тесь — человеком сияющим, идущим по жизни легко, свобод-
но, радостно, или ходите с низко опущенной головой и бега-
ющим взглядом. Это зависит от вашего выбора, от ваших
знаний. То, чего вы достигаете в жизни (успешная карьера
или одни проблемы) зависит от того, во что вы верите, какие
убеждения, ценности вы реализуете.

Настрой — это то, что заложено в вашем сознании и как оно
работает. Первое — восприятие. Глядя на этот мир, мы воспри-
нимаем его или как уникальную возможность (то, на что нуж-
но смотреть и радоваться), или как угрозу. Что-то происходит,
и человек сам принимает решение (нужно ли страдать, хоро-
шо это или плохо) или подсознание принимает решение
за него. В любом случае решение принимается.

Если вы приняли решение: «Хочу получить власть над со-
бой», то для этого нужно говорить себе правильные слова. Как
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на фирме, руководитель либо руководит, либо смотрит, как его
разоряют. Если он быстро принимает решения, то активно
действует: это провокатор — уволить, хороший человек — на-
градить по справедливости. Точно также внутри себя — вы ко-
мандуете или ведете себя как сторонний наблюдатель.

Нужно быть командиром внутри себя. Ваши мысли
и усилия направлены на реализацию ваших решений — то ли
страдать, то ли вы приняли окончательное решение: «Хочу ид-
ти к счастью».

Приняли ответственное решение, и оно означает, что все,
что против — нужно убирать: «Я не хочу, чтобы для страданий,
претензий, обид и самооправданий оставалось место в моей
Душе». Возникло страдание: «Я не прав», пошел, вдохнул-вы-
дохнул, руки в намаст, постоял, успокоился и думаете, почему
это со мной произошло, что нужно изменить, чтобы перестать
дергаться.

Слова чьи-то обидели — значит, был не готов услышать га-
дости, нужно записать в сознание: в следующий раз от этого
человека можно ожидать неприятности, особенно когда он
злой. И в следующий раз ведем себя уже по-другому.

Правильный настрой формируется с учетом всех подробно-
стей — по отношению к себе, к своей Душе, к окружающему
миру. Жизнь — это уникальная возможность. Мышление рабо-
тает, мысли крутятся. Куда вы их направили, туда они и кру-
тятся. Если нет четких целей, значит, бегают как неприкаян-
ные. Нет начальника, задания не выданы, куда будут бегать
подчиненные? Кто перекуривать, кто загорать, кто журналы
читать.

Правильный настрой: мир — это возможность. «Я хочу ста-
вить такие-то цели и достигать их». Цели, результат, чего я хо-
чу добиться. Понять, где эти возможности прячутся; все, что
ведет к цели — найти, попробовать, подходит или нет, что ме-
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шает их реализовать — убрать, но не упускать возможности.
То, что ведет к цели: «Я должен найти, взять». А дальше уже:
«Как правильно это делать?» — техники без насилия.

Ваше состояние счастья говорит, что вы правы здесь и сей-
час. Если радости в сердце нет, если нет наслаждения от про-
исходящего, значит, что-то здесь неправильно. Например,
фирма: то ли люди работают с радостью, с воодушевлением,
то ли под дулом автомата. Это лучше, конечно, чем валяться
на лавочке, но еще лучше — творить с радостью, воодушевле-
нием. И если есть такое состояние — вы приближаетесь к ма-
стерству, если нет — до правильного понимания далеко.

Если вы правильно настраиваете свое сердце — жить здесь
и сейчас, наслаждаться происходящим, благодарить Бога, го-
ворить хорошие слова себе и людям — Душа начинает петь.
Собственно, чтобы эти состояния получить, необходимо не так
уж много — около тысячи правильных ответов на самые важ-
ные для человека вопросы. Они разные по сложности.

Например, самооценка — непросто ее выстроить, чтобы за-
крыть все ключевые моменты в сознании. Мыслительные
структуры как человечки — они несут радость или угрозу для
вашей безопасности. И нужно каждого «человечка» запро-
граммировать, сказать «сделай это», чтобы он знал, как это де-
лать, и делал правильно. В противном случае они будут дей-
ствовать привычным образом.

Пример. Ребенка бьют, наказывают, он думает: «Вырасту —
своего ребенка пальцем не трону». А дальше что происходит:
когда он вырастает и возникает такая же конфликтная ситуа-
ция, делает то, что знает и умеет. И если другого рецепта нет,
кроме как накричать или побить, деваться все равно некуда.
Попробовали слово, а оно не работает, человек не обучен по-
другому. Он вынужден делать то, что знает, и он это делает,
правда, оно все равно не работает.
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Поиск счастья в себе

Счастье стоит любых усилий, чтобы его достичь. Оно
на дороге не валяется, его нужно добиваться своим трудом.
Это плохое само ищет, куда прилипнуть.

Есть два источника счастья — в окружающем мире и внутри
человека. Первое — то, что касается лично вас. Человек — это
бессмертная Душа, неразрушимая, неуничтожимая, светлая
и чистая по своей природе.

В Душе каждого человека заложен огромный потенциал.
Что может один, то может каждый, это заложено в каж-
дом человеке. Кто-то выше поднялся на Пути своего Развития
(Душа дольше живет), кто-то только недавно начал свой Путь,
поэтому как ребенок еще с трудом держится на ногах, делает
много глупостей в жизни.

Человек — это не тело, которое через столько-то лет умрет
(иначе вообще незачем стараться, нужно хватать побольше
здесь и сейчас, а после нас хоть потоп).

Человек — это, прежде всего, Душа, и в ней заложен огром-
ный потенциал. Многие люди не предпринимают ничего
в своей жизни, потому что не верят, что они на это способны.
У каждого эти способности есть. Только пути их достижения
и преграды разные, время разное.

Но у каждого есть огромный потенциал. И все способности,
о которых вы слышали, есть у вас, только кто-то их раньше
раскрывает, а кто-то позже. Но если человек в это не верит
и по этому пути не идет, то шансов у него нет. Это его выбор
и его решение. Первое решение, которое нужно принять: «Я
хочу научиться в это верить, чтобы это наполняло мое сердце
радостью».
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Отношение к другому человеку. Если вы смотрите на него
как на тело, то что можно сделать с этим телом — ответ есте-
ственный. Если же это Душа, то что может быть прекрасного
с этой Душой? Огромное множество возможностей — Душа
во что-то верит, к чему-то стремится.

Большинство людей используют свой огромный потенциал
на несколько процентов, не более того: за физическим разви-
тием и психоэмоциональным состоянием не следят, над це-
лями серьезно не работают, плывут по течению, как и их ро-
дители. Чтобы эту ситуацию можно было изменить, нужно
поставить цель — изменить свою жизнь, понять все, что в вас
заложено, и все это раскрыть: «Я хочу в это верить. Я хочу во-
плотить это в жизнь».

Внутренний мир — это половина всех источников радости,
счастья, наслаждений, силы, которые вообще существуют для
человека. Путь Развития и получение счастья — это примерно
одно и то же.

Если вы правильно идете по Пути Развития, то получаете
состояние счастья. По сути дела, это показатель правильности
принятия решений, и если сердце скрипит (неправильное ре-
шение!), но вы почему-то его приняли, значит, верите не в то
или остались незакрытые вопросы.

У вас есть выбор — хотите быть счастливыми или
не хотите. Готовы ли вы принять решение: «Я хочу, чтобы мой
внутренний мир стал совершенным, сильным, счастливым.
Это мой долг».

Есть Душа, которая что-то чувствует, страдает, наслаждает-
ся. Что вы для своей Души хотите и можете сделать? Это ваш
долг, ответственность перед собой, перед своей судьбой, перед
Богом.

Вы получили тело, вам дали возможность родиться в этой
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жизни, дали Душу, которая создается первоэлемент к перво-
элементу на протяжении 50 тысяч лет в Тонком мире. Дали ча-
кры, в которых хранится память всех жизней. Миллиарды
лет — кадр за кадром хранятся они в вашей вишудхе, все зву-
ки, которые вы слышали, — в анахате (можно войти в чакру
и послушать, посмотреть), все, что на язык пробовали, — в ва-
шей муладхаре и т. д. Поэтому задача — взять ответствен-
ность: «Все преодолею, все смогу. Это стоит любых усилий. Хо-
чу».

Чтобы состояние и ощущение счастья было мощным
и неуязвимым, нужно выстраивать свой внутренний мир, до-
вести это до идеала. Даже если какой-то злой или глупый че-
ловек говорит то, что способно причинить вам боль, поколе-
бать вашу веру — вы неуязвимы. Когда вы обладаете должной
силой — вам смешно, если человек пытается причинить вам
что-то плохое. Он считает себя таким сильным и умным,
а у вас нет даже внутренней предрасположенности обидеться,
задрожать от страха.

Чтобы сделать свой внутренний мир неуязвимым («Я строю
свой храм, и он должен быть защищен», «Любая революция
чего-то стоит, если она умеет защищаться»), выстраиваем себя
внутри — вера, любовь, др. Это должно быть независимо
от окружающего мира.

Что человеку внутри себя может давать это ощущение силы
и счастья? Первое — все, что вы о себе думаете, отношение
к себе, вы себя любите или нет, уважаете или нет, чего хотите
в этой жизни, чего вы считаете, что достойны.

Если человек думает, что он неудачник, то для него все во-
рота закрыты (даже если к нему пришли, разжевали и в рот
положили, он выплюнет, потому что не верит, что это возмож-
но). Если же человек самоуверен, то он отрывается от людей,
остается один и очень быстро падает, на какую-бы вершину ни
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поднялся.

Отношение к себе должно быть — огромная вера («все пре-
одолею, все смогу») и вполне реальный взгляд на все: четко
знать свою силу, слабости, какие результаты возможны
и необходимы, чтобы собственная система была достроена.

Первое в отношении к себе — то, что есть в человеке: ува-
жение, достоинство, любовь, все хорошее. Второе — управле-
ние собой, это способность воспользоваться тем, что есть.
Бывает, что человек сам распрекрасен, но не умеет собой
управлять, сохранять спокойствие и т. д. Третье — это устра-
нение всех страданий или очищение своего сознания.

Поиск счастья вовне

Главное — знания, убеждения, во что человек верит. Все,
во что верят люди, можно классифицировать: это заставляет
человека радоваться, это — страдать, и дальше пошли подроб-
ности, разные логические ошибки. Это нужно научиться чув-
ствовать, создать яркие образы в картинках.

Жизнь — уникальная возможность для развития, самореа-
лизации, для массы всего интересного, что есть для человека.
Но здесь нужно понять, почему это возможно. Для многих лю-
дей выхода нет. Для них жизнь — это клетка, и у них есть мас-
са причин, которые объясняют, почему он «в клетке».

Почему люди страдают? Они считают, что мир плох,
несправедлив, несовершенен. В чем-то можно согласиться —
он пока не совершенен, но мир в любом случае развивается,
и всего лишь 100 лет назад не было электричества, не было
многого из того, что вы сейчас видите. А несколько тысяч лет
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назад и одежды-то не было, спали в пещерах. Мир развивается
и живет по своим законам.

Когда человек к миру подходит со своей линейкой: «Хочу,
чтобы куры ходили жареные, а деньги росли на деревьях», —
они не растут. Чтобы человек мог насладиться этой жизнью,
достичь чего-либо, он должен перестать подходить ко всему
со своей линейкой. Нужно поставить цель — понять, как все
в этом мире происходит (нравится ему это или нет), и в этом
случае мир может стать уникальной возможностью.

Чтобы достичь счастья, задача каждого человека — по-
нять этот мир, его законы и занять свое место в мире
по каждой из основных целей.

Окружающий мир — это половина всех источников радо-
сти, наслаждения, счастья. Мир делает для человека хорошее,
он может дать человеку нечто, если человек готов, ищет это,
ценит, вкладывает усилия, если он настроен на то, чтобы
не упустить подходящий момент. В этом случае у него есть
возможность получить приз. Когда человек готов — он получа-
ет, не готов — не получает.

Этот мир никогда не дает человеку больше, чем он заслу-
живает. Человек может получить меньше, потому что ресурсы
ограничены, но не может получить больше. И так уже доста-
точно много он получил — получил право родиться, у него
есть тело, есть Покровители и т. д. В нем заложены огромные
способности, и уже от человека зависит, воспользуется он ими
или нет.

Первое — отношение. Можно смотреть на этот мир и содро-
гаться, а можно его любить, каждый день благодарить Бога
за жизнь, за возможность общаться с людьми, которые для вас
близки, за то, что новый день преподнес вам столько уроков.
Если вы учитесь у жизни, есть миллионы возможностей благо-
дарить Бога, и такой благодарности много не бывает. А можно
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с утра до вечера ругаться, что все не устраивает. Нужно полю-
бить этот мир всем сердцем — его создал Бог.

Есть Силы Тонкого Мира — они за что-то отвечают, и если
вы не уважаете что-то в этом мире, то это публичное оскорб-
ление в Тонком Мире соответствующих Сил. Они вам не будут
наносить оскорбления, они просто поставят печать, и вам бу-
дет больно.

Если вы уважаете все то, что есть в мире, не ругаете его —
вы правы. То, что нельзя вылечить, нужно вытерпеть. Чтобы
вылечить нашу страну, нужно, чтобы общество поменялось —
люди должны поменяться, мировоззрение, духовное должно
стать над материальным. Представители сил Света должны
научиться договариваться, находить общий язык, основание
для объединения — общие ценности, идеи. Пока светлые Силы
не объединятся, общество будет таким.

Если вы хотите внести вклад в развитие общества, нужно
постараться сначала в своем коллективе построить какую-то
модель, ячейку, наладить взаимоотношения, убрать напряже-
ние, достичь согласия, единства, уважения. Любовь по отно-
шению к себе лично — это важно, чтобы внутри было хорошо.
Для общества важно, чтобы появились организации, где чело-
век чувствует себя человеком, где его любят и уважают,
и у него есть такое же искреннее стремление.

Второе — правильное поведение и правильные усилия.
Жизнь — это возможность, значит, нужно ею воспользоваться,
нужно что-то делать. И делать это нужно правильно. Правиль-
но — значит, вы получаете призы (все то, что необходимо для
достижения поставленных целей), неправильно — не получае-
те. Своей судьбой управлять намного сложнее, чем фирмой.
Этому нужно учиться. Одна из задач жизни — увеличить свой
статус, научиться управлять процессом (оценивать людей,
объединять).
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Третье направление — решение проблем и освобождение чело-
века от всего, что ограничивает его в этой жизни.
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Глава 3. Отношение к себе

Вера в себя

Для счастья, кроме знаний, нужно многое уметь. Суть про-
ста. Большинство людей говорят одним и тем же образом,
у них есть привычное эмоциональное состояние: недоверие,
зажатость, кто-то радостнее или печальнее, медленнее или
быстрее. Состояний очень много. И нужно искать для себя са-
мые разные состояния.

Одна из составляющих — уметь правильно говорить. Что
значит говорить правильно? Должны быть критерии оценок,
те или иные способы осуществить обратную связь.

Что будет означать, что вы это делаете правильно? Показа-
телем будут разные ощущения. Нужно говорить правильно,
чтобы получать самые сильные состояния (ощущать радость
и счастье), чтобы словам соответствовало то отношение, кото-
рого они заслуживают.

В чем будет проявляться отношение? В эмоциях, в интона-
циях, в той энергии, которая рождается внутри вас. Созна-
ние — это множество чакр, каждая чакра отвечает за свои во-
просы. И каждому слову соответствует одна или несколько
чакр. Если вы нечто произносите правильно, значит, в этой
чакре рождается энергия.
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Мы начинаем изучать внутренние источники, и первое —
это отношение к себе. Отношение к себе изначально проявля-
ется в мыслях — что вы думаете о себе («я — шакал паршивый»
или «я — бессмертная, неразрушимая Душа»).

Исходя из того, во что вы верите, о чем думаете, какие сло-
ва произносите слова, наполняясь энергией, превращаются
в эмоции (автоматические реакции) или в усилия воли, когда
вы сознательно вкладываете усилия, чтобы наполнить слова
действенным смыслом («Я разжигаю огонь», «Я прощаюсь
со страданиями»).

Вы говорите, что хотите, и это запускает внутри вас меха-
низмы. Если вы во что-то поверили, оно само дальше уже жи-
вет в подсознании, сознании и работает постоянно. Например,
страх — человек испугался собачки, и в подсознании остается
напряжение, страх. Чем больше страхов человек насобирал,
тем больше он напряжен. Пугается, оглядывается, дрожит.

Что такое отношение? Есть управляющая часть вашего со-
знания, она принимает те или иные решения, определяет, ку-
да вы собираетесь идти, что строите внутри себя, что устраня-
ете. Ваша управляющая часть оценивает, принимает решения
и в результате запускает энергии, воздействуя на все осталь-
ные части вашего сознания (чакры, тонкие тела, физическое
тело). В зависимости от того, на что вы настраиваете себя (да-
же если ничего не происходит, ни о чем не думаете, но в ва-
шем сознании уже есть определенные мысли), ваша Душа бу-
дет петь или глубоко страдать.

Принцип действия. Если вы верите в хорошее, и ваше созна-
ние направляет само на себя хорошие и светлые энергии, то
ваша Душа пробуждается и поет. Она пробуждает свои внут-
ренние силы, дремлющие способности, качества. Если вы на-
правляете на себя плохие, темные мысли, темную энергию
(«из меня ничего не получится, жизнь несправедлива, выхода
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нет», «все плохие, а я хороший, белый и пушистый»), то ваша
Душа страдает.

Нужно определить свое отношение к себе. Из чего оно со-
стоит, что самое важное, что нужно искать и культивировать
в себе, чтобы принимать решение: «Я в это хочу верить, хочу
реализовать». И на будущее — все, что этому соответствует,
впитывать. Определить светлое — что мы ищем, и темное —
от чего нужно избавиться.

По отношению к себе можно выделить три категории. Пер-
вое — вера в себя. Ее основное назначение — имеете ли вы
право на счастье. Вера в себя содержит множество пунктов,
и в конечном итоге следует заключение — вы право на сча-
стье имеете (если есть у вас на это философские и теоретиче-
ские основы), или ваш удел — быть несчастным (как папа
и мама или рабы Южной Африки).

Если вы имеете право на счастье, то ваше будущее прекрас-
но, если нет, то с каждым днем становится все хуже и хуже.
В детстве было хорошо, мама обо всем заботилась, а чем стар-
ше человек становится, тем больше появляется проблем.

Как человек к этому относится? Вера в себя определяет
связь с будущим. Самооценка человека — это важно, но это
следствие. Если вы не верите в то, что достойны хорошего
по разным причинам, то ваша самооценка будет заниженной
в любом случае. Вера в себя определяет, можете ли вы что-
то изменить в себе и своей жизни, можете ли прийти
к какой-либо цели.

Вера в себя определяет ваш потенциал и будущее — то
хорошее, что у вас есть, то, на что можно опереться, что мож-
но раскрывать. Вера предполагает, что будущее лучше, чем то,
что есть сейчас (в противном случае, зачем такая вера нуж-
на?).
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Христианин верит в то, что если правильно будет жить, то
попадет в рай. Человек, идущий по эзотерическому Пути Раз-
вития, понимает: «Моя судьба в моих руках». «Если я в этой
жизни, здесь и сейчас, все делаю правильно, то каждый следу-
ющий год будет поднимать меня выше, я буду идти вверх.
И если я успею, то получу возможность выбирать свою следу-
ющую судьбу еще в этой жизни». Выполнив одни кармические
задачи, можно получить право общаться с богами, получить
следующую судьбу в этой жизни. Некоторые йоги знают (после
того как умрут), где и когда, в какой стране они родятся. По-
тенциал внутри вас.

Что дает вера? Если человек верит, что он может, то это
сила, для того чтобы идти вперед, преодолевать преграды,
достигать поставленные цели — огонь в сердце, взгляд сияет.
Человек без веры — потухшие глаза, веру он потерял. Если
человек не верит, он даже шага не будет делать, или будет,
но только для того, чтобы на первой же преграде сломаться
и сказать: «Я же знал, что у меня ничего не получится». Он
действует в зависимости от того, как выстроены его мысли-
тельные структуры, его поведение, как устроены подсозна-
тельные механизмы, чтоб подтвердить: «Ты был прав, ничего
не получится».

Веришь в хорошее, значит, искать это, а все, что против —
удалить. Вера в себя дает возможность идти к своим це-
лям, пробуждая максимальную энергию.

Второе — методы. Например, работает предприятие: на-
чальник может кричать на людей, а может ценить, уважать,
мотивировать, пробуждать все хорошее. Это методы управле-
ния. Во внутреннем мире основа для управления — отношение
к себе, вера. На их основе ставятся цели, которые для вас до-
ступны — можете ли вы достичь силы, счастья, совершенства,
можете ли поймать жар-птицу или нет. Отношение — это как
вы идете по жизни, любите ли вы себя, уважаете ли. Методы —
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как вы к себе относитесь: допускаете ли ругательства в свой
адрес, как вы себя называете, заботитесь ли о себе, вниматель-
ны ли к своей Душе. И остальное — результат.

Есть вера, цель (что я могу достичь), есть метод (как я
к этой цели иду) и ощущение себя (что нужно искать, что стро-
ить, что в себе культивировать, чтобы счастье росло). Если нет
веры, все остальное рушится. Если вера есть, но метод дости-
жения цели — насилие, то высокие и светлые состояния оста-
нутся иллюзией.

Если вера и цель светлые, отношение позитивное, соответ-
ствующее светлым методам, то дальше идут возможности
и результаты. Если первое или второе убрать — остальное
недостижимо. Эти три составляющие необходимы, они все ло-
гически взаимосвязаны.

Третье — ваша Душа. Если вы в себя не верите, считаете,
что в вас нет ничего хорошего, заклеймили себя неудачником,
плохим человеком, то что происходит с вашей Душой? Она
сворачивается в трубочку. Вы бьете ее своими мыслями, эмо-
циями, пускаете на ветер возможности, которые есть у каждо-
го человека. А ей больно. Она не может вам помогать, она бу-
дет страдать.

Когда вы говорите: «Я верю в то, что у меня есть это», —
у вас есть потенциал. Представьте зеленую почку, вы обращае-
те к ней луч света: «Ты мне нужна, я в тебя верю, просыпайся»,
и она просыпается. А если вы говорите: «Я не верю, что у меня
есть способности, чувства, сила», вы сами ставите на себе чер-
ный, жирный крест.

Задача — сформировать в себе огромную веру: «Я все пре-
одолею, все смогу. Я достигну цели. Я — бессмертная Душа».
Чтобы вера, как пламя, была в сердце. Чтобы она была неуяз-
вима, нужны ответы на массу вопросов — как свою веру защи-
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щать. Можете ли вы стать умнее, счастливее или нет? Если ве-
ры нет, то достижение цели невозможно.

Во что вы хотите верить? То ли вы — тело, которое червя-
ки скушают, то ли вы — бессмертная, неразрушимая, радост-
ная, светлая по своей природе Душа, вы — сын или дочь Бога.
Или вы пока еще не определились, во что хотите верить? Вы
хотите верить в то, что вы просто обычный человек или вы —
бессмертная Душа?

Вера в свою Божественную природу предполагает, что вы
способны, и по большому счету, должны перед самим собой
раскрыть весь свой потенциал.

Изменения внутри себя и изменения в своей жизни
возможны. Дорогу осилит идущий. Чтобы это были не просто
слова, а чтобы что-то получить, человек в это должен верить.
Когда он верит, то все, что против, — он уже не рассматривает,
не тратит время на глупости, на то, чтобы много раз возвра-
щаться, сомневаться, переваривать эти мысли. Он принял ре-
шение и пошел. И чем быстрее он идет, тем больше интерес-
ного происходит в его жизни. Пока он сомневается — он стоит.
Задача сформировать такие представления, которые позволя-
ют быстро принимать решения, чтобы жизнь была насыщен-
ной и интересной.

Задание-размышление:

Представьте, что вы в храме, наедине с Богом. Бог все видит
и слышит. Вы поняли, что у вас есть Душа, и что она для вас
невероятно ценна. Вы обращаетесь к ней, говорите, зачем она
вам нужна и от чего хотите избавиться, чтобы Душа пела. Хва-
тит ли у вас слов на 1 минуту, или они заканчиваются через
10 секунд? Задача — научиться говорить то, что вы чувствуе-
те, доверяя своему сердцу, чтобы чувства давали вам мысли.
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Задание-сочинение:

Тема 1. Вы поняли, счастье — это что?
Тема 2. Вы поняли, что раньше к счастью не шли, а гонялись

за призраками. Раскаяние.

Тренинги (на 2 роли):

1. Один человек страдает, говорит, что пропал, почему про-
пал. Вы играете роль — Спаситель Душ. Каждый человек иногда
попадает в ситуацию, когда чувствует, что теряет что-то
важное, считает себя несчастным. Выход всегда существует.
Что вы можете ему сказать? Например, чтобы не выпрыгнул
с пятого этажа?

2. Один — агрессор, нападает («счастья нет»). Вы — приво-
дите аргументы, чтобы защитить то, во что верите и что це-
ните. Например: «Или ты уважаешь мои духовные ценности, или
мы с тобой прощаемся».
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